
• Tiempo de exposición 

15 minutos.

• Para dar textura a

mascarilla, adicionar una

pizca de agua. O usar

algún hidrolato o tónico

natural.

Preparación mascarilla 
Limpieza AromAyurveda

• Mezclar; 1 cucharita rasa 

de Bio  EstimuladorB1 y

una, de AromielH1.

Piel NO sensible



• Tiempo de exposición 

15 minutos.

• Para dar textura a

mascarilla, adicionar una

pizca de agua. O usar

algún hidrolato o tónico

natural.

Preparación mascarilla 
Limpieza AromAyurveda

• Mezclar; 1 cucharita rasa 

de Bio Polvos Dorados + 

½ cucharadita rasa de 

Bio estimulador B1 y

una, de AromielH1.

Piel Sensible o Rosácea


